
• 40 mn par séance avec votre coach
• 1 ou 2 séances par semaine
• 12 semaines d’entrainement
• Aucune connaissance de boxe 

nécessaire

• Une paire de gants de boxe offerte !

• pour bouger et se défouler
• pour perdre du poids et se tonifier
• pour retrouver confiance en soi

• Bruno G A Y R A U D : 06 06 33 76 71
• w e l l n e s s – f i t n e s s . f r
• w e l l n e s s . l i f e c o a c h
• w e l l n e s s . s u p e r t i p s 

->    12 ROUNDS DE 3MN
• 6mn d’échauffement
• 6mn de cardio-boxe
• 6mn de boxing
• 6mn de kicks
• 6mn boxing et kicks
• 6mn d’abdos

• RELAXATION 
• 4mn au pistolet de massage

SEANCE TYPE 40 mn

• LE PACK DE 3 MOIS
• 1 SEANCE PAR SEMAINE 490€
• 2 SEANCES PAR SEMAINE 990€
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